
«Двигаясь - растём, играя - развиваемся» 

 

6 октября 2016 г. в МАДОУ «ДС «Непоседы» состоялось открытие 

семейного клуба «Гармония».  

Семейный клуб создан с целью обеспечения тесного взаимодействия 

детей и родителей в рамках активной физической деятельности. 

Первая встреча прошла в спортивном зале в теплой 

дружеской  атмосфере. Девять семей (дети среднего и старшего возраста, и их 

родители) приняли участие в интересном, задорном развлечении «Двигаясь - 

растём, играя - развиваемся».   

В  ходе мероприятия родители ознакомились с двигательным режимом 

детского сада; получили информацию о роли двигательной активности в 

развитии ребёнка;  вместе с детьми поучаствовали в разминке, спортивной 

викторине, посоревновались в ловкости, смекалке и спортивной подготовке 

при выполнении игровых заданий.  

В конце дружественной встречи родители получили буклеты с 

полезными рекомендациями по двигательной деятельности дошкольников.  

Все участники были очень активны,  получили море  позитива, заряд 

бодрости и хорошего настроения.  

 

Инструктор по плаванию                                             Быкова Е.С. 

 

 

 

 



 

 


